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走る ・ みる ・ 支える　すべての人がおかやまマラソンの主役です！

2023年5月8日●月～7月31日●月

事 前 準 備
11月10日●金

ラン ナ ー 受 付
11月11日●土

大 会 当 日
11月12日●日

募集人数　4,000人程度 （先着順）
募集期間

活 動 日



● 指定された日時に必ず参加してください。説明会でスタッフウェア等を配布します。リーダーは説明会参加後、メンバーに活動内容の説明及びスタッフウェア等の
　 配布をお願いします。
● 11月10日（金）のみ活動される方は説明会への参加は不要です。スタッフウェア等は活動当日に配布します。
● 災害・悪天候等による説明会の開催可否について発表する場合は、大会ホームページにて行います。
●人数の多い団体については複数のリーダーを選出いただく場合があります。説明会には全リーダーの参加をお願いします。

リーダー説明会

2023年11月10日（金）／ランナー配布物封入作業
　　　　　　11日（土）／ランナー受付・おかやまマラソンEXPO

　　　　　　12日（日）／マラソン大会当日・おかやまマラソンEXPO

団体（6人以上） 4,000人程度 ・ 個人（1人または2～5人） 500人程度
※募集人数は変更になる場合があります。

募集人数

団体　６人以上
※ボランティアメンバーを取りまとめるリーダーの選出が必要です。人数が多い団体については、活動場所が
　分かれたり、複数のリーダーを選出していただく場合があります。（およそ6～20人につき1人の選出をします。）

申込区分

● 15歳以上の方（中学生は参加不可）※高校生の方は、保護者の同意を得てお申し込みください。

● 活動日に指定の場所・時間で活動が可能であること。
  　※活動は長時間にわたり、立ったままで行うものが主となります。

● 主催者が指定する日にリーダー説明会への参加が可能であること。
　 また、活動日までに団体メンバーに事前説明及びウェア・キャップ等の
　 配布を行っていただけること。
● 日本語以外を母国語とされる方は、日本語の日常会話と読み書きが可能であること。
● その他、主催者が定めるボランティア参加の注意事項を遵守し、活動できること。

申込条件

● スタッフウェア・キャップ（フリーサイズ）
　  ※ 活動日数にかかわらずウェア・キャップの支給はお一人様１組とさせていただきます。
　  ※ 活動中はこのウェア・キャップを着用していただきます。
  　※ 活動日に欠席された場合は、支給物品を返却していただきます。 （返却送料は各自ご負担となります。）
　  ※ 交通費・食事・その他報酬の支給はありません。

支給物品

※参加者全員にウェア・キャップを配布します。
※2022大会以前のウェア・キャップはお使いいただけません。

今大会ではスタッフウェア・キャップが新しくなります！

● 同じ活動日での同一人物の重複申し込みはできません。

● 活動内容のご希望は受け付けておりません。

● お申込み後の活動希望場所の変更はできません。また、ご希望の活動場所に
　 配置されない場合もありますので、あらかじめご了承ください。

● 他の団体または個人ボランティアと一緒に活動していただく場合があります。

● 活動中の早退、途中からの参加はできません。休憩は適宜、交代でとって
　 いただく予定です。

● 活動場所に荷物置場はありません。貴重品を含め、荷物は各自で管理し、
　 盗難や紛失に十分ご注意ください。貴重品・荷物の紛失に関しては、
　 主催者は一切の責任を負いません。

● 着替え場所はありません。あらかじめ、動きやすい服装で活動場所に集合
　 してください。また、寒暖・雨天対策は各自で行ってください。

● 活動場所付近に駐車場の用意はありません。当日の交通手段、経路の
　 確認を各自で事前に行ってください。

● 事故やケガがあった場合は「岡山市市民活動保険」の適用範囲内で対応
　 します。（個人負担はありません。）ただし、主催者の指示を遵守しなかった
　 場合や不適切と判断された場合には、適用することができません。

● 安全上、ボランティア活動中の写真および動画の撮影は行わないでください。

● ボランティア申し込み後、やむを得ない事情で登録メンバーが参加できなく
　 なった場合は、代わりのメンバーを選出のうえ、速やかにボランティア
　 センターへ連絡してください。

● 新型コロナウイルス感染症については、今後の状況に合わせて適切な
　 対策を検討・実施します。

スケジュール

ボランティア募集要項

注意事項　《お申込み前に必ずお読みください》活動日・内容

2023年5月8日（月）～7月31日（月）  ※先着順で受付し、募集人数に達したら締め切ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（締切は、大会ホームページにてお知らせします。）

募集期間

団体

5月8日●月～7月31日●月 活 動 日9月30日●土、10月1日●日9月上旬
予定

申込受付
【先着順】

必ず申込内容の控えを
保管してください。

団体のリーダーに
送付します。

リーダー
説明会
参加対象者

団体のリーダー
※10日（金）のみ活動の
　方は参加不要

（　　　　　　　　　　　　 ）受付完了の通知やメールは
お送りしません。

必須
11月10日●金
ランナー受付準備

11月11日●土
ランナー受付、

おかやまマラソンEXPO
2023

11月12日●日
おかやまマラソン2023

おかやまマラソンEXPO
2023

案内送付
活動内容と

リーダー説明会の
お知らせ【                           】

岡山市イメージキャラクター「ミコロ・ハコロ」 岡山県マスコット「ももっち・うらっち」
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岡南飛行場

浦安総合公園

岡山
後楽園

岡山城

岡山
赤十字病院

岡山南警察署

南区役所

岡山市中央卸売市場

岡南
大橋

興陽高校

西紅陽台

岡山
シンフォニー

ビル

就実中学校・高校

旭
川

児島湖

笹ヶ瀬川

倉敷川

阿部池

岡山港

岡山市役所

桜橋

35km

30km

25km

15km

20km

10km

5km

岡山県総合
グラウンド

岡山済生会
外来センター病院

JR岡山駅

JR妹尾駅

40km

活 動 日 活 動 場 所 活動時間（予定） 活 動 内 容

活 動 日 活 動 場 所 活動時間（予定） 活 動 内 容

11月11日（土） 岡山県総合グラウンド
（一部、岡山駅周辺）

■ランナー受付　■参加賞配布　■会場誘導　■会場周辺誘導 （岡山駅周辺）等

11月10日（金） ジップアリーナ岡山 10：00～16：00 ■ランナー配布物封入作業

おかやまマラソン2023・おかやまマラソンEXPO

ボランティア活動ブロックMAP

活 動日・場 所・時 間・内 容

ランナー配布物封入作業

ランナー受付・おかやまマラソンEXPO

市街地

市役所～泉田

藤田～灘崎

南区役所～岡南大橋

旭川東岸

活 動 日 活動ブロック 活動時間（予定） 活 動 内 容

11月12日（日）

スタート

フィニッシュ

スタート、フィニッシュ

市街地

市役所～泉田

藤田～灘崎

南区役所～岡南大橋

旭川東岸

6：10～11：00

9：00～16：30

6：10～16：30

7：15～15：35

6：45～10：50

7：30～11：30

7：40～14：00

8：40～14：20

9：10～15：00

※活動場所・活動時間をよくご確認の上でお申込みください。活動場所付近に駐車場のご用意はありません。また、途中参加や早退はできません。　※活動時間は前後することがあります。

■手荷物預かり　■ランナー誘導・案内　■会場周辺誘導（岡山駅周辺）等 　■マナーアップ呼びかけ

■ランナーサービス（フィニッシャータオル・完走メダル等配布）　■手荷物返却
■ランナー誘導・案内

※スタートとフィニッシュの活動内容と同様

■コース沿道整理　■トイレ誘導　■ランナー給水給食
■お運びボランティア（歩道橋・地下連絡路での自転車等運搬補助）
　※お運びボランティアは力持ちの方を募集しています。

■コース沿道整理　■トイレ誘導　■ランナー給水給食

岡山県総合
グラウンド
一部、

岡山駅周辺（　　　　　）

START
岡山県総合グラウンド
ジップアリーナ岡山前

FINISH 
岡山県総合グラウンド
シティライトスタジアム

第13給水所

第11給水所

第10給水所

第8給水所

第7給水所

第6給水所
第5給水所

第4給水所

第3給水所

第2給水所

第1給水所

※マップ情報は変更になる場合があります。

第9給水所

第12給水所

30

JR備前西市駅

7：45～14：00（前半）
13：30～20：00（後半）
※前半・後半は選べません。

ラーメン給食

岡
山
駅

ノートルダム
清心女子大学

岡山済生会
外来センター病院

岡山済生会
総合病院
岡山済生会
総合病院

岡山
シンフォニービル

就実
中学校・高校

桃太郎大通り

西
川
緑
道
公
園
筋

岡山商科
大学附属高校
岡山商科
大学附属高校

岡山県総合
グラウンド

FINISH 
START

ファンラン
コース図

シティライトスタジアム

ジップアリーナ岡山前

給水所

語学が得意な方
歓迎！

2023大会では、ランナーの海外枠が
復活します。あなたの語学力で、
おかやまマラソンに参加する方を
サポートしてみませんか。

対応可能な方は、申込時に「対応可能言語
（日常会話程度）」欄をご記入ください。

スタッフウェアに語学シールを付けて
活動いただくことになります。
※対象は、ランナー受付・スタート・フィニッシュの
　活動の方のみです。
※必ずしも活動中に語学対応があるとは限りません
　ので、あらかじめご了承ください。

JR大元駅



携帯番号

11／10（金）

11／11（土）

11／12（日）

11／12（日）

大会運営

※申込後の活動希望場所の変更はできません。ご希望の活動場所に配置されない場合もありますので、あらかじめご了承ください。　※時間は前後することがあります。

※複数日の活動も可能です。

活動日 活動区分・活動内容

団体名

氏　名

性別住　所

連絡先
電話番号

電話番号
本人との
関係

E-mail

氏　名緊
急

連
絡
先

①
リ
ー
ダ
ー

ランナー配布物封入作業

ランナー受付、参加賞配布、案内誘導等  ※前半・後半は選べません。

【　　】 スタート

【　　】 フィニッシュ

【　　】 スタート、フィニッシュ

【　　】 市街地  7：15～15：35

【　　】 市街地  7：25～15：35

【　　】 市街地  6：45～10：50

【　　】 市役所～泉田

【　　】 藤田～灘崎

【　　】 南区役所～岡南大橋

【　　】 旭川東岸

【　　】 市役所～泉田

【　　】 市街地  7：40～10：45

フリガナ

フリガナ

フリガナ

〒　　　-
都道
府県 □  男　□  女

□  父母　　□  兄弟・姉妹　　□  配偶者　　□  親族　　□  知人

□  自宅
□  勤務先

年 齢

※お持ちの方は必ずご記入ください

※左記の方に連絡がとれる電話番号

※ご本人様以外で緊急時に連絡がとれる方

※日中に連絡可能な電話番号をご記入ください。

※お持ちの方はご記入ください。ボランティアセンターから連絡することがありますので、「@pref.okayama.jp」のドメインを受信可能な設定にして下さい。

私はボランティア募集パンフレットの注意事項等を理解した上で遵守し、「個人情報の取り扱い」に同意し申し込みます。
※募集要項をよくお読みになり、漏れのないよう正確にご記入ください。　※高校生の方は保護者の同意を得た上で、お申込みください。
※ご応募いただいた申込書はお返しできませんので、必ずコピー等を保管してください。

団体ボランティア参加申込書

希望日にチェック□を
入れてください

過去の大会に参加された団体は活動内容をご記入ください（不明の場合は記入不要です）

おかやまマラソン2019

おかやまマラソン2022

活動場所 /

大会名 担当の活動

活動場所 /

活動内容 /

活動内容 /

過去の大会へのボランティア参加

活動希望日・活動希望場所

申込団体情報
メンバーの氏名等は裏面に記入し、提出してください。

● 主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。
● 大会に関連するボランティア活動を円滑に行うことを目的とし、活動内容連絡、説明会開催連絡、出欠管理、関連資料発送、登録情報の確認連絡、参加履歴・
　 経験に基づく配置、アンケートやレポート依頼、傷害保険手続きのために利用します。※主催者またはボランティアセンターから、申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。
● ボランティア活動中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。また、大会プログラム等の主催者が発行
　 する媒体において、氏名や団体名を掲載する場合があります。

個人情報の
取り扱 い

おかやまマラソンの呼称権は、オフィシャルスポンサーなど、おかやまマラソン実行委員会の承認する団体に限り認められます。承認を受けていない団体の呼称権は
認められませんので、ご注意ください。所属する団体の広告やPR等の目的で「OKAYAMA  MARATHON 2023」などの呼称・商標を使用することはできません。

呼 称 権

お申込み
方　　法

申込受付開始日

5月8日（月）
コピー使用可

※活動日時点の年齢を記入してください

満　　　　才

□ どこでも可

□ どこでも可

お運びボランティア
（歩道橋での自転車運搬補助）

※建物名・部屋番号まで正しくご記入ください。

↓【　】内に第3希望まで数字を必ず記入してください。

↓【　】内に第3希望まで数字を必ず記入してください。

（例） ×　□□□□株式会社は「おかやまマラソン 2023」を応援しています。

〒703-8293　岡山市中区小橋町1-1-25　岡山県庁小橋町庁舎1階
おかやまマラソンボランティアセンター

［郵送］　申込書に必要事項を記入の上、下記宛に送付してください。
https://www.OkayamaMarathon.jp/

［インターネット］　大会ホームページよりお申込みください。

※はがき・FAX・E-mail・電話による受付はできませんので、ご注意ください。

おかやまマラソン



団体名

フリガナ

メンバー表
5月8日（月）

21人以上でお申込みの場合は、コピーして
ご利用ください。

コピー使用可

申込受付開始日 

※応募いただいたメンバー表はお返しできませんので、コピー等を保管してください。

対応可能言語 （日常会話程度）

対応可能言語 （日常会話程度）

年　齢
※活動日時点

年　齢
※活動日時点

氏名（フリガナ）リーダー 性　別

①
フリガナ

氏名（フリガナ）メンバー 性　別

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

フリガナ

満　　　才□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

フリガナ

満　　　才

フリガナ

満　　　才

フリガナ

満　　　才

フリガナ

満　　　才

フリガナ

満　　　才

満　　　才
フリガナ

フリガナ

満　　　才

満　　　才

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

満　　　才

満　　　才

満　　　才

満　　　才

満　　　才

満　　　才

満　　　才

満　　　才

満　　　才

満　　　才

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

□ 英語　□ 中国語　□ 手話

満　　　才□ 男　□ 女 □ 英語　□ 中国語　□ 手話



ランナー配布物封入作業

ランナー受付でランナーに配布する大会プログラムや
パンフレットなどの封入を行います。

ランナー受付、参加賞配布 など

約1万6千人のランナーが受付会場（ジップアリーナ岡山）に訪れます。ランナー受付や会場誘導・
案内、参加賞配布などを行います。

おかやまマラソン2023（大会当日）

ランナー受付 参加賞配布

手荷物預かり ランナーサービス（給水）

活 動 紹 介

スタートエリア
大会当日の朝、手荷物預かりやトイレ・スタート
ブロックへの誘導を行い、ランナーのスタート
準備をサポートします。無事にフィニッシュできる
よう笑顔で見送りましょう。

フィニッシュエリア
ランナーの手荷物返却、会場内誘導などを行います。
ランナーサービスでは、完走メダル・フィニッシャー
タオルなどの配布準備をし、笑顔でランナーを
お出迎えください。

コース沿道　お運びボランティア
通行人が歩道橋などでコースを横断する際に、
自転車などの運搬を補助し、交通規制のかかった
地域の住民生活を手助けします。
※自転車など重い物を運びます。また、屋外で長時間立ったまま
　での活動になります。

コース沿道　コース沿道整理
ランナーに安全に走ってもらうため、コース上への
観衆の飛び出しや横断防止、ランナーの仮設
トイレ誘導などを行います。
※屋外で長時間立ったままでの活動になります。

コース沿道　給水給食
給水所で水やスポーツドリンク、給食を提供します。
長時間走り続けるランナーにとって欠かせない場所です。
※準備のため重い荷物を運びます。また、屋外で長時間立った
　ままでの活動になります。

会場誘導
駐輪場や更衣エリア・手荷物エリアなどの案内
誘導を行います。広い会場で、ランナーや来場者の
スムーズな移動をお助けしてください。

11/10金 11/11 土

11/12 日

おかやまマラソン実行委員会

一般財団法人 岡山陸上競技協会

一般財団法人 岡山陸上競技協会

岡山県教育委員会、岡山市教育委員会

2023年11月12日（日）8：45スタート

マラソン（42.195km）

ファンラン　（5.6km）

マラソン    15,000人 

ファンラン　 1,400人 

主　　催 イシカワホールディングス株式会社、岡山県トヨタ販売店グループ、株式会社ローソン、大塚製薬株式会社、

株式会社山陽新聞社、オージー技研株式会社、株式会社マルイ・株式会社マムハートホールディングス、

成通グループ、株式会社ベネッセホールディングス、西日本旅客鉄道株式会社岡山支社、株式会社岡山木村屋、

株式会社オービス、ＲＳＫ山陽放送株式会社、高雄工業株式会社、みのるグループ、株式会社岡山村田製作所、

ダイヤ工業株式会社、両備グループ、株式会社ジップ、株式会社日本旅行、ＤＯＷＡグループ、株式会社中国銀行、

岡山ガス株式会社、株式会社廣榮堂、株式会社大手饅頭伊部屋、岡山県民共済生活協同組合、株式会社大本組、

ライト電業株式会社、カバヤ食品株式会社、ポストメイト保育園、株式会社宗家源吉兆庵、株式会社おもちゃ王国、

四 国 水 族 館 、ＪＡ岡 山・ＪＡグル ープ 岡 山 、ヒルタ工 業 株 式 会 社 、株 式 会 社 キャリアプランニング、

株式会社英田エンジニアリング、株式会社エヌディエス、風道ホールディングス株式会社、ヤマト運輸株式会社、

竹久夢二本舗敷島堂株式会社 (2023年3月8 日現在 )

協　　賛

主　　管

後　　援

開催日時

種　　目

定　　員

大会概要

お問い合わせ

〒703-8293　岡山市中区小橋町1-1-25　岡山県庁小橋町庁舎1階　E-mail:vol@OkayamaMarathon.jp

おかやまマラソンボランティアセンター　TEL:086-226-7908 受付時間
平日9:00～17:00

※土日祝除く

【写真提供：オールスポーツコミュニティ】


